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Unser Programm	Gesellschaft
	Kultur
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	Schwerpunkt
	Aktiv im Alter
	Junge Vhs
	Veranstaltungskalender





Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit



   Gesundheit







            

        

        

        
        
        
             
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		







































   Gesundheit


  
   Veranstaltung "Selbstverteidigungskurs für Jugendliche - Workshop
für Jugendliche von 15 - 17 Jahre" (Nr. 3212911) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Bei uns ist Gesundheit ansteckend!

Die Gesundheitsbildung basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der den

Zusammenhang von körperlichen, seelischen und sozialen Faktoren berücksichtigt. Sie soll die Menschen befähigen, ihr Gesundheitspotenzial selbstverantwortlich auszuschöpfen. 

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Bei uns ist Gesundheit ansteckend!

Die Gesundheitsbildung basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der den

Zusammenhang von körperlichen, seelischen und sozialen Faktoren berücksichtigt. Sie soll die Menschen befähigen, ihr Gesundheitspotenzial selbstverantwortlich auszuschöpfen. 
      

      

        
          




	
    
        Gelenke
    



	
    
        Achtsamkeit
    



	
    
        Autogenes Training
    


  

  


	
    
        Barre Workout
    



	
    
        Bauch Beine Po 
    



	
    
        Beckenbodengymnastik
    


  

  


	
    
        Bewegung
    



	
    
        Bodyweight Workout
    



	
    
        Cardio Workout
    


  

  


	
    
        Entspannung
    



	
    
        Ernährung und Küche
    



	
    
        Feldenkrais
    


  

  


	
    
        Fitnessworkout
    



	
    
        Fit für den Alltag
    



	
    
        Fit für Seele, Geist und Körper
    


  

  


	
    
        Gesundheitswissen
    



	
    
        Hochsensibilität
    



	
    
        K.I.D.
    


  

  


	
    
        Klangschalen
    



	
    
        Körperschule
    



	
    
        Leichte Gymnastik für Menschen in der zweiten Lebenshälfte
    


  

  


	
    
        Nordic Walking
    



	
    
        Pilates
    



	
    
        Qigong
    


  

  


	
    
        Rücken
    



	
    
        "Rundum" fit
    



	
    
        Selbstverteidigung
    


  

  


	
    
        Stressprävention
    



	
    
        Wassergymnastik
    



	
    
        Wirbelsäulengymnastik
    


  

  


	
    
        Yoga
    



	
    
        Zumba
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nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Mit Klangmassagen Ruhe, Gelassenheit und Entspannung finden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 21.9., 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Volkskrankheit Parodontitis 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.7., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134114      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsame Zeit mit Mama/Papa verbringen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.7., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24137010      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zucker Zucker Zucker - Wie schädlich ist dieser wirklich und wie kann ich die Tricks der Industrie umgehen? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.7., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134108      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Top in 4M – Gut essen und trinken – Gesund abnehmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 9.7., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134111      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Natur-Resilienz-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 6.7., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131505      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fingerfood und Partysnack 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 5.7., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24137004      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheit fördern mit der mediterranen Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 26.6., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134112      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glutenfreie Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134107      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Heimbäckerei ist die beste Bäckerei - Simples Brotbacken mit einfachen Handgriffen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 14.6., 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24137005      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ganzkörpergesundheit - Ein Vormittag für dich und deinen Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 8.6., 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131204      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Frühaufsteher
in Kooperation mit der Stadt Murrhardt bzw. mit den Stadtwerken Murrhardt 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 6.6., 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24132803      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik für Frühaufsteher
in Kooperation mit der Stadt Murrhardt bzw. mit den Stadtwerken Murrhardt 
  

  Wann:

   
    
      ab Di., 4.6., 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24132802      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die „bösen" Kohlenhydrate - Low Carb, Paleo, Ketodiät & Co - Haben Kohlenhydrate ihren Ruf verdient? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 16.5., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134106      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vegetarisches aus aller Welt 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 16.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24137009      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mundhygiene in der Pflege 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 13.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Verschiedenes Granola (Knuspermüsli) ganz einfach selbst herstellen und auf Vorrat lagern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 13.5., 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24137007      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Online Kurs: Zeit für mich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 2.5., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131118      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      YinYoga mit ätherischen Ölen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 2.5., 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131116      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digital Detox – durch Entschleunigung zur inneren Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.4., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134110      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wo und wie hilft die Osteopathie? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134104      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Klangmassagen Ruhe, Gelassenheit und Entspannung finden 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131200      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stärke die Göttin in dir 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa., 20.4., 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24131507      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Cholesterin und Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 18.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochsensibilität - "Sei doch nicht so empfindlich" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.4., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134109      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	








 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




         

        

        
        
          
            

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Kontakt:


Volkshochschule Murrhardt e. V.
Obere Schulgasse 7
71540 Murrhardt
Telefon: 0 71 92 93 58 11
Fax: 0 71 92  93 58 10
E-Mail: info@vhs-murrhardt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
 Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien:
 Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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