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    Gesundheit  /  Gesundheitswissen


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheitswissen

    

    

   
    

      

        
          



       

  nur buchbare Kurse anzeigen




  
    
        Was
    

   
  

  
    
        Wann
    

   
  

  
    
       Wo
    

    
  

  
    
        Nr
    

   
  

  
    
     

     
  







  
  
      Volkskrankheit Parodontitis 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 22.7., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134114      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zucker Zucker Zucker - Wie schädlich ist dieser wirklich und wie kann ich die Tricks der Industrie umgehen? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 11.7., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134108      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glutenfreie Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 20.6., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134107      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die „bösen" Kohlenhydrate - Low Carb, Paleo, Ketodiät & Co - Haben Kohlenhydrate ihren Ruf verdient? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 16.5., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134106      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mundhygiene in der Pflege 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 13.5., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Digital Detox – durch Entschleunigung zur inneren Balance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 29.4., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134110      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wo und wie hilft die Osteopathie? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 24.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134104      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Cholesterin und Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 18.4., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochsensibilität - "Sei doch nicht so empfindlich" 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo., 15.4., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134109      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop Knie - (Fuß) Gelenk 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 10.4., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24132242      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck und Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 29.2., 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134102      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Immunsystem durch Ernährung stärken 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 23.2., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24134115      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Chronische Erkrankungen durch Ernährung lindern 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 24.11., 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23234107      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Workshop Halswirbelsäule (HWS) und Brustwirbelsäule (BWS) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi., 25.10., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23232242      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bluthochdruck und Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr., 29.9., 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23234103      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hochsensibilität - "Sei doch nicht so empfindlich" 
  

  Wann:

   
    
      ab Do., 21.9., 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    23234102      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  
















 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




         

        

        
        
          
            

    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Kontakt:


Volkshochschule Murrhardt e. V.
Obere Schulgasse 7
71540 Murrhardt
Telefon: 0 71 92 93 58 11
Fax: 0 71 92  93 58 10
E-Mail: info@vhs-murrhardt.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag, Donnerstag: 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
 Dienstag: 08:00 bis 13:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr

In den Ferien:
 Montag bis Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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